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Warunki uzyskania certyfikatu psychoterapeuty:

Polskie Towarzystwo Psychologiczne

O uzyskanie certyfikatu psychoterapeuty moga
ubiegac sie kandydaci, ktorzy poswiadczonymi
dokumentami potwierdzg spetnienie facznie
nastepujacych warunkdéw:

1. Posiadanie wyksztatcenia wyzszego w stopniu

magistra, przy czym osoby o wyksztatceniu innym niz

psychologiczne powinny przed przystgpieniem do

procedury zda¢ egzamin z psychologii klinicznej przed

podkomisjg powotang przez Komisje Certyfikatéw

Psychoterapeutycznych;

2.5 lat samodzielnej pracy psychoterapeutycznej w

wymiarze nie mniejszym niz 10 godzin tygodniowo, w

tym co najmniej 300 godzin praktyki prowadzonej pod

superwizjg;

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne

O Certyfikat Psychoterapeuty PTP mogg sie
ubiegac lekarze, psychologowie oraz osoby
posiadajgce inne wyksztatcenie wyzsze na
poziomie magisterskim, ktére:

1. Ukonczyty catosciowy, co najmniej 4-letni kurs
psychoterapii atestowany przez Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne. W atestowanym
kursie psychoterapii mogg uczestniczy¢ osoby
spetniajgce warunki zwigzane z wyksztatceniem
(jak wyzej) oraz bedace cztonkami Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, Sekcji Naukowej
Psychoterapii lub Sekcji Naukowej Terapii Rodzin
PTP od poczatku kursu i majgce optacone sktadki

cztonkowskie.

2. Uzyskaty pozytywng opinie (rekomendacje)
superwizora Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Opinia superwizora, dotyczaca
dopuszczenia do egzaminu na certyfikat, powinna
konczy¢ sie jednoznaczng konkluzjg, dotyczaca
przygotowania kandydata do samodzielnego
prowadzenia psychoterapii w opiece zdrowotnej i

innych obszarach.
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3. 1250 godzin szkolenia teoretycznego i praktycznego

w zakresie psychoterapii, w tym:
- co najmniej 150 godzin superwizji, w tym co
najmniej 30 godzin procesu indywidualnego u

jednego superwizora

- staz kliniczny umozliwiajgcy kontakt z pacjentami o

réznej diagnozie - minimum 300 godzin, z czego co

najmniej 150 godzin odbytych na oddziatach -

ogolnopsychiatrycznych stacjonarnych lub dziennych

dla dorostych, pozostata czes¢ moze by¢ odbyta w

innej placéwce prowadzacej psychoterapie pod

warunkiem, ze jest tam zatrudniony co najmniej jeden

certyfikowany psychoterapeuta Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego lub Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego;

- wtasna psychoterapia szkoleniowa spdjna z

wyuczonym i stosowanym podejsciem, umozliwiajgca

kandydatowi zwiekszenie Swiadomosci swojego

osobistego wktadu w proces psychoterapii i

umozliwiajgca mu kontrole tego wktadu - co najmniej

250 godzin, w tym co najmniej 60 godzin
psychoterapii indywidualnej lub co najmniej 100
godzin innych form doswiadczenia rozwojowego w
relacji z tg sama osobg, certyfikowang przez Polskie

Towarzystwo Psychologiczne lub Psychiatryczne lub

zaakceptowang przez osrodek szkolgcy. Osoba ta, ze

wzgledu na znaczenie relacji terapeutycznej, nie moze

petni¢ wobec kandydata w trakcie catego szkolenia
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3. Kandydaci do certyfikatu powinni wykazac¢ sie
doswiadczeniem klinicznym, wynikajgcym z co
najmniej 5 lat pracy (lub wolontariatu) w instytucji
prowadzgcej dziatalnos¢ kliniczng w zakresie
psychoterapii lub powinni mie¢ specjalizacje w
dziedzinie psychiatrii i/lub psychiatrii dzieci i
miodziezy (w przypadku lekarzy) lub specjalizacje z
psychologii klinicznej (w przypadku psychologow).
[Uchwata zarzgddéw SNP i SNTR PTP nr
02/22.12.2015].

Wymagania dotyczace doswiadczenia w pracy
klinicznej (piec lat stazu pracy):

a. Praca w instytucji, w ktorej funkcjonuje zespoét
0s0b ktérego przynajmniej jednym z istotnych
zadan zawodowych jest prowadzenie
psychoterapii.

b. W czasie pracy w instytucji kandydat regularnie
korzysta z superwizji przez okres co najmniej 5 lat.
c. W osrodku powinny odbywa¢ sie zebrania
kliniczne lub inna forma wspdtpracy obejmujaca
refleksje nad pracg zespotu i poszczegélnych osdb,
w ktérych kandydat uczestniczy.

d. Praca powinna obejmowaé minimum 1/4
standardowego etatu.

e. Suma miesiecy pracy w osrodkach spetniajgcych
powyzsze kryteria powinna wynosi¢ minimum 60

miesiecy, wigczajgc miesieczne urlopy.
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innych rél, np. osoby szkolgcej (z wytagczeniem

wyktadowcy), superwizora, egzaminatora.
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4. Odbyty 150 godzin dydaktycznych superwizji,
prowadzonych przez superwizora Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego lub Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Co najmniej 60
sesji powinno by¢ przeprowadzone przez
superwizora rekomendujgcego (z Polskiego

Towarzystwa Psychiatrycznego).

4. a) W szczegdlnych przypadkach kandydat moze

skorzystac z 30 sesji superwizji u superwizora z

innego towarzystwa psychoterapeutycznego, przy

spetnieniu tacznie trzech kryteriéw ponizej:

- towarzystwo musi mie¢ charakter naukowy oraz

uznang pozycje krajowq lub miedzynarodows,

superwizor musi by¢ superwizorem danego

towarzystwa wedtug zasad obowigzujacych w tym

towarzystwie,

- superwizja realizowana u superwizora z innego

towarzystwa musi by¢ zaakceptowana przez

superwizora rekomendujgcego.[Uchwata SNP i SNTR

nr 1/14.04.2017].
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4. b) Kandydat moze rdwniez superwizowac sie u
superwizora aplikanta, ale w wymiarze nie
wiekszym niz 50 godz. superwizji. Superwizor
aplikant nie moze by¢ gtéwnym rekomendujgcym
superwizorem.

4. c) Superwizor jest odpowiedzialny za uzyskanie
przez kandydata wystarczajgcych umiejetnosci
praktycznych oraz jego przygotowanie do egzaminu.
Jest zobowigzany do znajomosci zasad i wymagan
dotyczacych ubiegania sie o certyfikat
psychoterapeuty i do uczestniczenia w egzaminie.
4. d) Superwizji nalezy poddad co najmniej 5
procesow psychoterapeutycznych. Osoby, ktére
rozpoczety superwizje po 1 wrzesnia 2004r.,
powinny odbywacd obligatoryjnie superwizje
indywidualng i grupowa. Co najmniej 50 sesji
powinno przebiegac w trybie superwizji
indywidualnej, a co najmniej 50 sesji w trybie
superwizji grupowej (w grupach liczgcych nie wiecej
niz 12 oséb). 50 sesji moze by¢ przeznaczone na
superwizje indywidualng lub grupowg, zaleznie od
wspolnej decyzji superwizora i superwizowanego.
4. e) Grupy Balinta, zaleznie od sposobu
prowadzenia, mogg by¢ traktowane jako czesc¢
superwizji grupowej (do 50 sesji) lub doswiadczenia
wtasnego (do 50 ses;ji).

[Uchwata XXX SNP i SNTR 9.03.09].
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5. Po rozpoczeciu catosciowego kursu psychoterapii
odbyty 250 godzinnych sesji doswiadczenia
wtasnego, rozumianego jako indywidualna lub
grupowa praca nad problematykg wtasng (np.
zgrupowanie dydaktyczno-treningowe,
psychodrama, genogram, trening interpersonalny
lub terapia wtasna), prowadzonych przez
certyfikowanych psychoterapeutéw Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego lub

Psychologicznego.

6 a) Po rozpoczeciu catosciowego kursu
psychoterapii odbyty staz w wymiarze 360 godz. we
wskazanym przez superwizora rekomendujacego
akredytowanym osrodku/osrodkach lub

6 b) Pracujg w osrodku akredytowanym i odbyty staz
w wymiarze 120 godz. w innym wskazanym przez
superwizora rekomendujgcego akredytowanym
osrodku o odmiennym podejsciu”. [Uchwata XXIX
SNP i SNTR z dnia 09.03.09].

6 c) Staz mozna odby¢ w réznych osrodkach pod
warunkiem, ze zadna z czesci nie bedzie mniejsza niz

120 godzin. [Uchwata SNP i SNTR nr 8/27.02.2014].
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7. Osoba przystepujgca do egzaminu
certyfikacyjnego jest zobowigzana do bycia
cztonkiem SNP lub SNTR PTP optacajgcym sktadki w
jednej z Sekcji najpdzniej od ukonczenia drugiego
roku kursu catosciowego.

W wypadku braku ciggto$ci w optacaniu sktadek
kandydat jest zobowigzany uzupetnic sktadki
cztonkowskie w SNP lub SNTR za wszystkie lata od
ukonczenia 2 roku kursu lub przystgpienia do jednej
z Sekcji (jezeli nalezat do niej przed ukonczeniem 2

roku kursu) [Uchwata SNP i SNTR nr 1/19.07.2022].

MR PEFD.SOM Bl ) B REREpE AP cam. p

-
=r

PET] WRpFRREEY | u Bl o



