
Porównanie regulacji zawodu psychoterapeuty 
 

 Obecny system oparty 
o certyfikację przez 

stowarzyszenia 
psychoterapeutów 

Ustawa 
wprowadzająca 

zawód 
psychoterapeuty 

Rozporządzenie 
wprowadzające 

specjalizację  
z psychoterapii 

Zdefiniowany zawód psychoterapeuty jako zawód 
zaufania publicznego    

Zwiększenie się liczby profesjonalnych 
psychoterapeutów    

Rozróżnianie kompetentnych od 
niekompetentnych psychoterapeutów 

❓  

(tylko certyfikaty)  
❓  

(tylko specjalizacja) 

Szeroki dostęp do zawodu    

System szkoleń i ceryfikacji oparty o wieloletnią 
tradycję i kulturę szkoleniową    

Kwalifikacja do szkolenia uwzględniająca cechy 
psychologiczne i kompetencje relacyjne 
kandydatów 

   

Kwalifikacja na podstawie kryteriów formalnych    

Prowadzenie szkoleń przez osoby kompetentne   ❓ 

Czas szkolenia dostosowany do możliwości 
indywidualnych kandydata (minimum 4 lata)    

Profesjonalna superwizja w trakcie szkolenia i 
ocena kandydata przez superwizora 
prowadzącego 

   

Wymóg ukończenia własnej terapii szkoleniowej    

Egzamin oceniający praktykę prowadzenia 
psychoterapii    

Program szkoleń uwzględniający teorię, praktykę, 
umiejętności interpersonalne, diagnostykę, wiedzę 
o psychopatologii i leczeniu, minimum 1200 godzin 

   

Obowiązek odbycia przez kandydatów stażu 
klinicznego i praktyki zaowodowej w trakcie 
szkolenia 

  ❓ 

Podleganie sądom koleżeńskim i obowiązkom 
związanym z kodeksami etycznymi w trakcie i po 
szkoleniu 

   



Egzamin oceniający wiedzę kandydata   ❓ (test) 

Egzamin zewnętrzny wobec ośrodka szkolącego    

Rozwój zawodowy po ukończeniu szkolenia i po 
egzaminie    

Ocena prowadzonej praktyki po szkoleniu, przed 
egzaminem - rola superwizji    

Ocena prowadzonej praktyki po egzaminie - rola 
superwizji    

Szkolenie superwizorów psychoterapii    

 

 

 


